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Kehittamistyd on tehty fysioterapeuttien ja erityisopettajan yhteistyond. Tavoitteena on I0ytédéd oikea
ajankohta ja menetelm& tukea tarvitsevien lasten l6ytamiseksi sekd havaitun tiedon tehokkaaksi ja
luottamukselliseksi siirtdmiseksi.

Tarve helpolle, lapsen motoristen ja sosiaalisten taitojen arviointia valittavélle lomakkeelle on suuri.
Lomakkeen tietoja voidaan ké&yttdd apuna, kun valitaan oppilaita psykomotoriikkaryhmdan ja
arvioidaan muuta tuen tarvetta. Havaintojen kirjaaminen useasta lapsesta yhtdaikaa vaatii selkeén ja
helposti hahmotettavan lomakkeen. Kehittdmistyd pyrkii helpottamaan havaintojen kirjaamista
Liikkuen ja leikkien koulun alkuun -jaksoa varten tehdyn lomakkeen avulla.

Ty0 antaa psykomotoriikkaryhman ohjaajille ideoita monipuolisten ja tarvittavia taitoja esille tuovien
tuntien sisalldiksi. Kehittdmistyossa esitellddn ensimmaéisen luokan alkaessa toteutettava Liikkuen ja
leikkien koulun alkuun -jakso, jonka aikana luokanopettaja voi havainnoida oppilaitaan ja etsia myos
heiddn vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteita. Tavoitteena on saada koulun aloitus ensimmaisella
luokalla mukavaksi, liikunnalliseksi ja luokan ryhmaytymista edistavaksi kayttaméalla psykomotorisia
harjoitteita toiminnan tukena.

Liikkuen ja leikkien koulun alkuun -jakso toteutettiin erityisopettajan ohjaamana ensimmaisen luokan
oppilaille heti koulun alettua. Tuokioita oli yhteensa kuusi ja niiden kesto oli 45 minuuttia. Saatujen
kokemusten perusteella psykomotorisia harjoitteita toteuttavat liikuntatuokiot ovat oppilaille mieluisia.
Erityisopettajilta ja luokanopettajalta saatu palaute osoittaa, ettd kehittdmistydssa esitelty
havaintolomake on kéyttokelpoinen, mutta havainnointia kannattaa tehdd muissakin koulun tilanteissa
ja sitd voi tdydentaa syksyn aikana.
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1 JOHDANTO

Erityisopettgjien ja fysioterapeuttien valista yhteistyota on tehty Suomessa muutamissa
kunnissa. Kangasalla on vuosia toiminut psykomotoriikkaryhmié ja Karjaalla on MO-
TO-ryhmi& Haluamme psykomotoriikan erikoistumisopintoihin liittyvén kehittémis-
tydmme avulla tehda tunnetuksi téllaisia yhteistydon muotoja. Moniammatillinen yhteis-
tyd on todettu vaikuttavaksi toimintamalliksi (Sipari 2008). Moniammatillisuus on eri
ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden tyoskentelya yhdessa ryhmassa, jossa valta,
tieto ja osaaminen jaetaan (Lanne-Eriksson 2008). Havaitun tiedon kulku kaikille hel-

pottaisi koululaisen kanssa tyoskentelya.

Kehittamistyon suunnitteluvaiheessa huomasimme, etta meitd, erityisopettgjaa ja kahta
fysioterapeuttia, yhdisti halu |0ytéa oikea gankohta ja menetelma huolta heréttévien
lasten 10ytémiseks seké havaitun tiedon tehokkaaksi ja luottamukselliseksi siirtémisek-
si. Enssimmaéisen luokan aku on sopiva aika kartoittaa akateemisten taitojen lisdks
my®6s oppilaiden sosiaalisia ja motorisia taitoja. Psykomotoriikka on opetuksen ja kun-
toutuksen védimaastossa ja sopii siten hyvin kehityshankkeemme viitekehykseksi
(Zimmer 2007:11).

Uusimman kouluikéisille suunnatun liikuntasuosituksen mukaan peruskoulussa tulis
lisdta liikuntaa kerhotoiminnan, valituntiliikunnan kehittdmisen seka liikuntamyontei-
sen toimintakulttuurin avulla. Peruskoulujen tuntikehyksiin suositellaan liséttavan lii-
kuntaa yksi tunti viikossa jokaiselle luokkatasolle seka liséks kouluissa tulisi olla mah-
dollisuus antaa liikunnan tukiopetusta. Erityishuomio tulis kiinnittda vahan liikkuviin
koululaisiin ja liikuntamyodnteinen kulttuuri tulisi ndkya koulun arjessa. Liikuntasuosi-
tuksissa mainitaan liséksi, ettd myods muiden oppiaineiden tunneilla olis hyva kéayttda

litkuntaa oppimisen valineena (Fyysisen aktiivisuuden suositus 2008: 33-40.)

L apsen taitojen arvioinnissa on kouluissa erilaisia kaytantoja. Tarve helpolle ja kattaval-
le tietoa ja taitoa vélittéavalle havainnointilomakkeelle on suuri. Sen tulisi olla helpottava
tyokalu valittaessa psykomotoriikkaryhméén osallistuvia oppilaita sekd arvioitaessa
muuta tuen tarvetta. Havaintojen kirjaaminen useasta lapsesta yhta aikaa vaatii selkedn
ja helposti hahmotettavan lomakkeen. Tyomme pyrkii helpottamaan havaintojen kir-

jaamista tekemamme lomakkeen avulla. Halussimme yhdistdd havainnoimisen muka



vaan, liikunnalliseen koulun aloitukseen, joka samallatukisi oppilaiden ryhmaytymista

K ehittamistydssdmme suunnittelimme Liikkuen ja leikkien koulun alkuun —akson, jon-
ka voi toteuttaa enssimmaisilla luokilla heti kouluvuoden alussa syksylla. Toteuttajana
voi olla esmerkiksi koulun lagja-alaiset erityisopettgjat. Erityisopettga ohjaa jakson
tunteja ja luokanopettaja saa havainnoida oppilaitaan ja kirjata havaintojaan lomakkee-
seen. Lomakkeeseen liittyy ohjeistus havainnoitavista osa-alueista. Liikkuen ja leikkien
—akso tutustuttaa oppilaita toisiinsa, opettgjiin ja koulun tiloihin. Jakson aikana harjoi-

tellaan yhdessa toimimistailoisesti leikkien.

Kehittdmistydmme avaa uusia yhteistydmuotoja. Osallistuva ty6tapa antaa arvokasta
tietoa ja osaamista kaikille koulutulokkaiden kanssa tyoskenteleville. Oman tydmme

arvioinnin kannalta koemme térkedks kehittéd keinoja arvioida oppilaiden taitoja.

2 KEHITTAMISTYON TAVOITTEET

K ehittémistydmme tavoitteena on kartoittaa lapset, jotka erityisesti hyoétyisivat psyko-
motorisista |8htokohdista toteutetusta kuntoutuksesta. Toisena tavoitteena on saada kou-
lun aloitus enssmmaisella luokalla mukavaksi, litkunnalliseksi ja luokan ryhmaytymista
edistavaks kayttamalla psykomotorisia harjoitteita toiminnan tukena. Tyémme oheista-
voitteena on myo6s kehittéa moniammatillista yhteistyota opettajien ja fysioterapeuttien
kesken.

3 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHTIA

Liisa Keltikangas-Jarvinen kirjoittaa, ettd ensimmaisen kouluvuoden aikana lapsen el
tarvitse oppia mitéén konkreettista, kunhan hénelle tulee usko ja luottamus siihen, etta
han kykenee oppimaan. Oppimansa asiat han luku- ja kirjoitustaitoa lukuun ottamatta
unohtaa ja joutuu kertaamaan, mutta kasitys itsesta oppijana maarda hanen mychemman
koulumenestyksensa (K eltikangas-Jarvinen 2006:182).



Oppimisvaikeudet tulis tunnistaa mahdollismman varhain. Se antaisi opettgjille mah-
dollisuuden suunnitella paivittéiset oppimistilanteet niin, etta ne tarjoavat riittavasti on-
nistumisen mahdollisuuksia. Motoriset vaikeudet ovat usein osa lapsen lagjempia oppi-
misvaikeuksia ja motorinen kehitys jatoiminta ovat yhteydessa lapsen kokonaiskehityk-
seen. (Aholainen, Viholainen, Cantell, Rintala, 2005:7.) Yksittdinen ongelma, kuten
esimerkiksi motorinen heikkous tai arkuus ja pelokkuus, on harvoin yksilon ainoa on-
gelma. Koulun alussa havaittuun motoriseen kémpelyyteen liittyy usein vaikeuksia eri
kouluaineissa. Jos lapsella on vaikeuksia koordinaatiossa ja motoriikassa, on hanella
usein vaikeuksia myos kielellisessa kehityksessa. (Koljonen 2000:27.) Koulussa mah-
dollismman varhain tarkoittaa enssmmaéisen kouluvuoden alkua. Esikoulun opettajien
kanssa kaytavissa palavereissa on jo saatu térkedé tietoa uusista koulutulokkaista. Kir-
jallisesti tietoa saadaan |apsen esiopetuksen suunnitelmasta (LEOPS) ja joissain kunnis-
sa kéaytetyista kouluva miuslomakkeista (KOUV A-materiaal eista).

Laps joutuu kasittelemddn muiden arvioita omista kyvyistddn perheen ulkopuolella
toimiessaan ikadtovereittensa parissa ryhmassa. Laps ndkee onko hdn nopeampi vai hi-
taampi kuin muut, onko han taitavuudessaan muiden veroinen. ltsearvioinnille on sen
vuoks ratkaisevaa se késitys, jonka lapsi kuvittelee muiden hdnestéa saavan. Laps siis
ndkee itsensa leikkikavereidensa peilissa. Vaikka hén ei objektiivisesti katsoen olisikaan
taitamaton, avuton tai hidas, han nékee itsensé sellaisena, jos vanhemmat, muut aikuiset
tai lapset niin arvioivat. (Zimmer 2001:23).

Lapset, joiden motorisia heikkouksia el havaita lastenneuvol assa, mutta hy6tyisivét mo-
toristen taitojen harjoittelusta, jdavét usein ilman kuntoutusta. Noin kolmella neljasta
lapsesta, joilla on motorisia ongelmia, on vaikeuksia myos muilla kehityksen alueilla
esimerkiksi kielen kehityksessd, matemaattisissa taidoissa ja tarkkaavai suudessa. Joskus
myds |apsen tarkkaavaisuuden héirio tai kielellisen kehityksen héirié on niin hallitseva,
ettel seulontatutkimuksessa tulla kiinnittaneeks riittdvad huomiota motorisiin vaikeuk-
siin. Kun lapsella on vaikeuksia péivittéisissa toiminnoissa tai harrastuksi ssaan, on tar-
peen selvittda mita ongelmat todellisuudessa ovat ja mahdollisesti myds mista ne johtu-
vat jamita niiden poistamiseks tai lieventdmiseks vois tehda Tahan tietoon ja pohdin-
taan perustuvat hoito, kuntoutus, kasvatus ja opetus. Mitéa varhaisemmassa vaiheessa
tukitoimiin ryhdytéén, sitd enemman lapsella on aikaa harjaannuttaa taitojaan osana
"normaalia’ toimintaansa. (Ahonen 2002: 278, Laasonen 2005:198.)



4 KAYTANNON KOKEMUKSIA JA SUUNNITELMIA

K eski-Euroopassa, erityisesti Saksassa, psykomotoriikalla on merkittéva asema ja psy-
komotorisista harjoitteista on siella paljon kokemusta. Psykomotorisia harjoitteita on

semme ovat hyvin erilaisia, seuraavassa lyhyet esittelyt.

4.1 Psykomotorista kuntoutusta K angasalan koul uissa

Kangasalan terveyskeskuksessa on psykomotoriikkaryhmista useiden vuosien kokemus.
Kangasalan mallin mukaan oppilaat on valittu koulupalaverissa eri ammattiryhmien ke-
rédmien taustatietojen perusteella. Taustatiedot saadaan KOUVA-materiaalista, kou-
luuntul otarkastuksesta (terveydenhoitgj@) ja mahdollisesti eri terapioista/asiantuntijoilta
saaduista kirjallisista lausunnoista. My6s vanhempien havainnot ja toiveet on otettu va-

lintatil anteessa huomioon.

Fysioterapeutti on seurannut psykomotoriikkaryhmien vaikuttavuutta standardoidun
motoriikkatestin (Bruininks 1978) avulla. Tulokset ovat osoittaneet, etta rynmaharjoitte-
lulla kyetéén vaikuttamaan yksil6iden motorisiin taitoihin, vaikka ryhmasséa el tietoi sesti

harjoituteta heikkoja osa-a ueita.

Opettgat ovat kokeneet ongelmaks oppilaiden valitsemisen kuntoutusryhméan. On-
gelmana on ollut, milla perusteilla oppilaat tulisi valita ryhmaén ja ketka tukea tarvitse-
vista lapsista hy6tyisivéat ryhmakuntoutuksesta ja ketka yksilokuntoutuksesta. Fysiote-
rapeutti on kokenut, etta motoriikkatesti ei voi olla valintatesti, koska joillakin lapsilla
la jokin motorinen osa-alue on j&anyt heikoksi tai lapsilla on ollut estyneisyytta osallis-
tua ryhméatoimintaan. Nama lapset ovat hyotyneet psykomotorisesta ryhmakuntoutuk-
sesta yhta paljon, kuin motorisesti heikkotaitoiset lapset. Lisdks yksil6llisen motoriik-
katestin tekeminen vie paljon aikaa.

Toisena ongelmana koulun alussa on opettgjien vaikeus tunnistaa oppilaiden sosiaalisia

taitoja, koska oppilaat ovat opettgjille uusia ja toisaalta koulun alku saattaa vaikuttaa



koulutulokkaisiin siten, ettd he kayttaytyvét itselleen epétyypillisella tavalla. Kéyttssa
ollut Renate Zimmerin havaintokaavake (Zimmer 2006) on koettu liian vaikeaksi. Kan-
gasalla on atkaisemmin myds kokeiltu kaavaketta, johon opettgja on voinut kirjata va-
paasti havaintojaan oppilaasta. Vastauksien kirjaaminen on ollut puutteellista ja niukkaa

esim. "OK” tai " en 0saa sanoa’.

Kolmas syy lomakkeen kehittédmiselle on, ettd ryhmaén tulijoita ja taustatietoa on tarjol-
laniin paljon, etté oppilaiden valitseminen on ollut hankalaa. Fysioterapeutin kokemuk-
sen mukaan havainnointiagjankohdalla on merkitysta, silla lapsen motoriset ja sosiaaliset
taidot saattavat kehittya kesan aikana, motivaation (olet nyt koululainen) ja vanhempien
harjaannuttamisen myo6ta (esimerkiksi kengannauhojen solmimisen harjoittelu). Myo6s
kestavyys (kavelykestavyys) ja avaruudellinen hahmottaminen (liikenteessa selviytymi-
nen) usein kehittyvét koulun alkua edeltéva kesana.

Keskilapsuuden alkua, i noin 7-vuoden k&4, voidaan pitda kehityksellisend siirtymé-
vaiheena, jossa biologinen ja kognitiivinen kehitys mahdollistaa aiempaa itsend semman
toiminnan ja vastuun ottamisen omasta toiminnasta. Lapsen itsendinen liikkuminen 1&
hiympéristossa lisdantyy, samalla myos liikkumiseen liittyvat havaintotaidot ja kyky
arvioida omia suorituksiaan paranee. (Ahonen 2008:60).

4.2 MOTO-ryhmiéKarjaan kouluissa

Karjaalla on Folkhélsanin, terveyskeskuksen ja koulujen yhteistyona jarjestetty MOTO-
ryhmi& ensimméisen ja toisen luokan oppilaille. Ryhmiin tulijat on seulottu kouluuntu-
lotarkastuksen yhteydessa kouluterveydenhoitgjan tekemilla yksinkertaisilla fysiotera-
peutin laatimilla testeill&. Tasapaino, ketteryys, kasitteiden ymmartaminen, keskiviivan
ylittdminen, lateraalisuus ja taputusrytmiosioiden sekéa vanhemmilta saadun tiedon pe-
rusteella valittiin mahdolliset ryhméén tulijat. Erityisopettaja ja luokanopettajat havain-
noivat ko. oppilaita elokuun gan. Syyskuussa fysioterapeutti yhdessa erityisopettajan
kanssa valitsi ryhmiin tulijat. Osa tulijoista on ollut vauvaikéaisena fysioterapeutin seu-

rannassatal terapiassa motorisen kehityksen viivastyman takia.

Hankaluutena MOTO- ryhmien toiminnassa on ollut yhteistyon vaikeus. Koululd&karil-

la el ole ollut kiinnostusta, opettgjilla el ole ollut aikaa perehtya toimintaan eik& oppi-



lashuoltoryhmall&a ole ol lut resursseja osallistua. Fysioterapeutin tydaika ei oleriittéavaja
toimintaa ohjaava taho on puuttunut. Koulutoimi ja terveydenhuolto eivét ole tehneet
yhteisty6td, osittain jatkuvista henkil 6kuntamuutoksi sta johtuen.

Toimivan mallin ja arviointilomakkeen kehittdminen auttaisi ammattiryhmien tyonjaos-
sa ja antaisi toiminnalle teoreettisen taustan mukanaan tuoman aseman ja arvostuksen.
Moniammatillisuuden kehittaminen Karjaalla olisi térked4, silla eri 18htokohdista |0ytyy
toisiaan taydentavia menetelmia. Y hteistydll& voidaan vattéé tilanne jossa eri tyonteki-
jat tekevét padllekkaista tyota samojen asioiden kanssa, samalla kun jokin toinen osa
alue jéa kuntouttamatta. (Narhi, Ahonen, Aro 1998:124.)

4.3 Helsingissa tyoskentel evan erityisopettajan suunnitelmia

Koulun aloittaminen on jannittdvéd. Moni asia voi pelottaa, huolestuttaa, mutta myos
innostaa ja kiinnostaa. On térkedta saada koulun alku mahdollissmman turvalliseks ja
lasta tukevaksi. Koulun olisi hyvé tarkistaa kéytanteitéén aina uusien oppilaiden tultua,
etta jokaiselle koulutulokkaalle saataisiin hyva aku jaitsetuntoa tukeva koulupol ku.

Syksyn alussa erityisopettgat kartoittavat perinteisesti koulutulokkaiden kielellisia tai-
tojaja matematiikan osaamista. Kartoitettaviin asioihin voisi lisdtd motoristen ja sosiaa-
listen taitojen seka tarkkaavai suuden selvittdmisen. Sosiaalisia taitoja ja tarkkaavai suut-
takin voi parhaiten kartoittaa havainnoimalla lasta ryhméssi. Taitojen havainnointiin

vois yhdistda luokan ryhmaytymisen tukemisen.

Ensimmaisen luokan opettgja on kovin yksin uuden ryhménsa kanssa. Kouluissa voisi
pohtia ja kehitella kaytanttj 4, joissa luokanopettgjan liséks enssmmaisten kouluviikko-
jen aikana luokassa toimisi muitakin koulun aikuisia esim. erityisopettaja, koulukuraat-
tori ja koulupsykologi. Luokanopettaja voisi havainnoida uusia oppilaitaan ja saisi tukea
positiivisen, kiusaamista estdvan ilmapiirin luomiseen. Huolta herétévien oppilaiden
kohdalla on erityisen térkeétd havainnoida heidan vahvuuksiaan ja mielenkiinnon koh-

teita.



5 KEHITTAMISTYON VIITEKEHYS

Psykomotoriikka on poikkitieteellinen ala, jonka taustalla on useita eri tieteitd kuten
psykologia, sosiologia, |88ketiede, kasvatustiede, erityispedagogiikka, liikuntatiede ja
terveystieteet. (Koljonen 2000:23)

Psykomotoriikan teoreettinen perusta muodostuu ennen kaikkea kehitysteorioista. Niis-
sa kehitys nahdaén el @manpituisena prosessina ja vuorovaikutuksena yksilén materiaali-
sen ympéariston ja sosiaalisen todellisuuden vélilla Kehittdmistydmme takana olevat
teoriat ovat Piagetin kehityspsykologinen teoria, Harrisin sosioekologinen teoriaja Ant-
honovskin salutogeeninen (terveys dhttinen) nakdkulma.

Psykomotoriikan ihmiskuva on humanistinen ja holistinen. Humanistinen ndkékulma
tarkastelee ihmista subjekting, joka on itsendinen, autonominen, mutta samalla kuiten-
kin sidoksissa ymparistéonsa, perheeseensa ja ldheisiinsd. Holistinen ndkokulma koros-
taa ihmisen kokonaisuutta. Psyykkiset, kognitiiviset, sosiaaliset ja fyysismotoriset pro-
sessit ovat Kiintedssd yhteydessa ja vuorovaikutuksessa toisiinsa. (Koljonen, 2008,
2005:74-75.)

Piagetin ja psykomotoriikan oppimiskasitys on sosiokonstruktivistinen. Piaget korostaa
lapsen oman toiminnan merkitysta kehitykselle ja kehottaa kasvattajia jérjestdméadn so-
pivia toimintamahdollisuuksia sek& kannustamaan |apsia keskustelemaan toiminnastaan
keskendan ja aikuisten kanssa. Piagetin mukaan kehitys on jatkuvaa vuorovaikutusta
lapsen oman toiminnan ja hantd ymparoivan todellisuuden vailla Tama vuorovaikutus
on ihmisen todellisuuden perustana. Piaget painottaa elimiston aktiivista osaa omassa
kehityksesséan. (Piaget 1988:8-10).

Psykomotoriikassa ja terveystieteissa ndhdaan ihminen holistisena eli kokonaisuutena.
Psyykkiset, kognitiiviset, sosiaaliset ja fyysismotoriset prosessit ovat riippuvaisiatoisis-
taan/kiintegssa yhteydessa ja vuorovaikutuksessa toisiinsa. Keho ja mieli, tunne ja jarki
ovat osallisena kaikessa toiminnassa. (Zimmer 2006:22,Koljonen 2005:75) Myds Gal-
lahue (1998) painottaa, etta perspektiivina on ihminen kokonaisuutena, kehitysta el pida
erehtya kasittelemaén lokeroittain. (Gallahue & Ozmun 1998:4).



Psykomotoriikan teorian mukaan havainto ja liike seké liikunta muodostavat toiminnal-
lisen kokonaisuuden, joka on jatkuvassa vuorovaikutuksessa ihmisen ja ympéariston va
lilla Kaikki ndma osa-alueet vaikuttavat toinen toisiinsa, joten motoriikan ja havainnon
alueen ongelmia e voi kasitella irrallisina toisistaan. (Koljonen 2005: 75) Psykomoto-
rilkassa on oledllista, kuinka yksilén suojatekijoita voidaan rakentaa ja kuinka yksil6a
voidaan tukea hénen kehityksesséan ja toiminnassaan. On tarkedta pohtia, mika on ym-
paristén merkitys suojatekij6iden muodostumisessa. (Koljonen 2008).

Piaget painottaa lapsen aktiivisuutta. Han erottaa kaksi prosessia, jotka sdételevat kogni-
tilvisia toimintoja eli subjektin ja objektin vuorovaikutusta ihmisessa. Nama prosessit
ovat sulauttaminen (assimilaatio) ja mukauttaminen (akkomodaatio). Sulauttamisessa
havainnot sulautetaan jo olemassa oleviin tietorakenteisiin. Mukauttamisessa toimintaa
mukautetaan ymparistén vaatimuksia vastaavaksi. Naiden prosessien (sulauttamisen ja
mukauttamisen) avulla lapsi sopeutuu ympéristotnsa. Sulauttamisessa ja mukauttami-
sessa on toiminnalla keskeinen osa, toiminta on sopeutumisen akuunpanija. (Piaget
1988:15.) Piagetin mukaan gjattelu kehittyy lapsella aina toiminnan jaljessid (Beard
1971:108).

s. Terveys on siten myonteinen kasite korostaessaan sosiaalisia ja henkilokohtaisia
voimavaroja seka fyysista toimintakykya. (WHO 1998.) Salutogeeninen, terveys dhtoi-
nen gattelu painottaa promootion, ennalta ehkéisyn, merkitysta. Promotiivisella tervey-
den edistamiselld tarkoitetaan pyrkimysté vahvistaa mahdollisuuksia seka yksilon etta
yhteisbn voimavaroja ja selviytymista Terveyteen pyritddn vaikuttamaan jo ennen kuin
ihminen sairastuu tai ongelmat ilmenevét. Terveyden edistdminen on arvoihin perustu-
vaa tavoitteellista ja valineellista toimintaa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin aikaan-
saamiseks ja sairauksien ehkdisemiseksi. Se perustuu ihmisarvon ja itsenaisyyden kun-
nioittamiseen, tarvelahtdisyyteen, omavoimaistamiseen (empowerment), oikeudenmu-
kaisuuteen, osallistamiseen, kulttuurisidonnaisuuteen ja kestévaan kehitykseen.(Savola,
Koskinen-Ollongvist 2005:8.) Kestavalla kehityksella tarkoitetaan kehitysta joka tyy-
dyttéa nykysukupolven hyvinvointitarpeita. Sité palvelee parhaiten liikuntakulttuuri jo-
ka luo mahdollismman monelle mahdollisuuden harrastaa liikuntaa kuormittamatta

ymparistoa. (Mertaniemi, Miettinen1998:15).

Psykomotoriikka ennaltaehkéi see ja tasoittaa lapsen toimintakykyyn liittyvia heikkouk-



sia ja ongelmia ja on siten erinomainen kuntoutuksen valine (Koljonen 2005, 74). Kun
lasta e tarvitse houkutella harjaannuttamaan puutteellisia taitojaan tai valmiuksiaan,
syntyy my0s motivaatio oppimiselle. Leikin suoman vapautuksen ja ryhman sosiaalisen

tuen avullalapsi oppii ik&an kuin itsestéan. (Pietila 2005:105.)

K ehittémistydssdmme osana olevaa ryhmaytymisen edistamisté voi kutsua sosioekolo-
giseks interventioksi. Psykomotorisissa tuokioissa on téarkeéta lasten aktiivinen osallis-
tuminen tunnin kulkuun ja aikuisen rooli toiminnan ohjailijana. Ryhmaytymisen takana
voi katsoa olevan Judith Harrisin ryhmésosialisaatioteorian. Harrisin teoria on herétté
nyt paljon ristiriitaisia mielipiteitd. Ryhmasosiali saatioteorian mukaan vertaisten vaiku-
tus lapsen persoonalisuuden kehitykseen ja sosialisaatioon on vanhempien vaikutusta
suurempi (Salmivalli 2005, 165). Useimmat nykytutkijat ovat sitd mieltd, etta varhaisen
kiintymyssuhteen merkitys lapsen kehitykselle on merkittéva, mutta vertaisetkin ovat
keskeisia vaikuttajia. Harrisin teoria tukee kuitenkin sosioekologisia interventioita. Har-
ris e kokonaan jét& huomioimatta vanhempia ja muita kasvattgjia. Hanen mukaansa
vanhemmilla ja opettajilla on merkittéva rooli, koska he ovat tekemisissa lapsiryhmien
kanssa. Harrisin mukaan lasten ja nuorten ryhmiin ja niissa tapahtuviin asioihin vaikut-
taminen on kenties tehokkain tapa, jolla aikuiset voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen.
(Salmivalli 2005: 178).

6 HAVAINNOITAVAT OSA-ALUEET

Havai ntokaavaketta | aatiessamme jouduimme tekemaén karsintaa, koska varsinkin mo-
toristen taitojen arvioinnista on olemassa runsaasti erilaisia testistjd. Halusimme koota
lomakkeen, joka on arvioijan kannalta helppo tayttés, el tarvitse erityisasiantuntijuutta
motoristen ja sosiaalisten taitojen arvioimisesta ja sisdltda koulutulokkaiden kannalta

tarkeitd osa-dueita.

Havainnoitavat osa-alueet kokosimme yhteen hyodyntden Kangasalla jo aikaisemmin
kayttssa olleita arviointimenetel mi& seka Psykomotoriikan erikoi stumisopintojen myoéta
saatua aineistoa. Valitsimme havainnoitavat osa-alueet monesta eri |8hteesta yhteisiin
kokemuksiimme perustuen (Bruininks 1978, Koljonen 2002, Aato 2004, Zimmer
2006). Lomakkeen malliksi valitssmme Zimmerin kaavakkeen (Zimmer 2006) mukai-
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sesti asteikkotyylin, jonka avulla havainnoija saa tietoa arvioitavan osa-alueen aariomi-
naisuuksista. Ohjeistuksen avulla havainnoija voi helpommin arvioida ja suhteuttaa ha-

vainnoitavan taitotasoa.

Vaitsmme useiden, kouluikéisille térkeiks taidoiksi havaittujen joukosta ne, jotka ovat
omasta mielestamme koulun alun suhteen merkittavié kartoittaa. Lisdks pidimme tér-
kednd, etté arviointia voidaan tehda koulun arjessa eika sité varten tarvitse tilata erillistéa
valineistba. Opettgja voi tayttda havaintokaavaketta havainnoimalla lasten liikkumista ja
kayttaytymistd psykomotoriikkaharjoitusten aikana seka muussa koulun arjessa, esi-
merkiksi oppitunneilla, valitunneilla ja ruokalassa. Havainnointia kannattaa jatkaa koko
syyslukukauden.

Kontaktinotto muihin lapsiin

Arvioidaan lapsen kykyé luoda kontaktgja ja olla yhteistydssa muiden lasten kanssa.
Sujuva kontaktinotto sisdltda seuraavia osa-alueita. Laps osaa solmia yhteyksia toisiin
lapsiin leikin aikana eika valikoi leikkitovereitaan. Han osaa leikkid yhteisleikkga ja
ratkaista tehtévid yhdessa muiden lasten kanssa. Laps osaa auttaa muita ja osaa itse
pyytaa apua toisilta seké ottaa vastaan toisten lasten avun. Lapsi osaa ilmaista omia tun-
teitaan ja osaa kertoa niistatoisille. (Zimmer 2006: 112-113,210, 2001: 2.)

Saantojen noudattaminen

Arvioidaan lapsen kykya ymmartéa ja noudattaa sovittuja sééntdja. Esikouluidssa lapsil-
la on heidan kehitykseensa liittyva taipumus nahda pelisdannét aikuisten maarddming,
kiistamattomina ' pakkosdanting . ‘Oikea lelkkiminen' tarkoittaa lasten kesken usein
pelisddntdjen noudattamista Lapset saattavat hyvinkin suuttua, jos heidan kanssaan
leikkii tiettyja sdantoleikkeja toisin kuin he ovat tottuneet. He tarvitsevat jérjestysta ja
jatkuvuutta ja sithen kuuluu myos se, etté tietynnimisia leikkeja leikitdan aina silla sa-
malla totutulla tavalla. S&antéjen muutokset johtavat uuteen leikkiin. Joskus lapsille on
helpompaa, kun ‘uusi’ leikki saa my6s uuden nimen. Vasta kouluian alussa lapsille al-
kaa valjeta, ettd pelisdannot ovat sosiaalisia sopimuksia, joita voi milloin vain muuttaa,
kunhan kaikki osallistujat sen hyvaksyvét. (Zimmer 2001: 28,73.)
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Toisen huomioonottaminen, lomakkeessa empatia

Arvioidaan seké toisen huomioonottamista etta suvaitsevai suutta. Suvaitsevainen jatoi-
sen huomioonottava lapsi hyvaksyy toisten lasten suoritukset ja osaa antaa tunnustusta
toisten onnistumisesta. Lapsi osaa my6s kunnioittaa toisten erilaisuutta essm. vammai-
suutta. Leikkitilanteissa lapsi hyvaksyy myos toisten lasten tarpeet ja osaa mukautua
niihin. Toisen huomioonottava lapsi osaa ottaa heikoimmatkin lapset mukaan leikkel-
hin. (Zimmer 2001:29.)

Suhtautuminen epaonnistumisiin

Arvioidaan lapsen kykya oppia kasittelemadan epaonnistumista seka sietéa turhautumi-
sen tunnetta. Kun lapsi kykenee sietdmaan turhautumista, hén osoittaa oppineensa ky-
vyn siirtda omat tarpeensa taka-alalle muiden arvojen tieltd. Talloin lapsi kykenee lyk-
kd8maan omia tarpeitaan, e vaadi kaiken keskipisteend olemista, jolloin ryhméaan so-

peutuminen on helpompaa. (Zimmer 2001: 28-29.)

Tarkkaavaisuus

Arvioidaan tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya ja kdyttéytymista eri tilanteissa. Zimmer
madrittaa keskittymiskyvyn taitona erottaa merkitykselliset arsykkeet merkityksettomis-
téa ja suuntaamaan koko huomionsa yhteen tietolahteeseen. Esimerkiksi lapsi kykenee
seuraamaan satua lukevan aikuisen 8ant& meluisassa ryhmahuoneessa antamatta ympé-
réivan hayn harita. (Zimmer 2001: 53).

Lapsi, jolla on tarkkaavaisuudessa ongelma, e kykene keskittymaén ja liikehtii levot-
tomasti. Lisdks han kayttaytyy impulsiivisesti ja lahtee usein liikkeelle ennen kuin ohje
on enndtetty antaa loppuun asti. Tarkkaavaisuusongelman omaavan lapsen on vaikea
jasentda toimintaansa ja sen kulkua, mita ja missa jarjestyksessa asiat tehdaan. (Krano-
witz 2003: 49.)
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Tasapaino

Arvioidaan lapsen liikkumisen sujuvuutta erilaisilla alustoilla ja vaihtel evissa maastois-
sa. Arja Saakslahden mukaan motoriset taidot voidaan jakaa perustaitoihin ja erityistai-
toihin. Havainnointilomakkeeseemme valitsimme perustaitoihin kuuluvan tasapainotai-
don, sillariittavien tasapainotaitojen oppiminen on edellytys kaikelle muulle motoriselle
oppimiselle. (Saékdahti 2008:62). Pystyasennon séilyttamiseks kehomme tiedostamat-
tamme mukautuu painovoiman vaikutukseen ja tekee automaattisesti mukautumisliik-
keita eli asentoreaktioita. Asentoreaktiot mahdollistavat kehon asennon vakauttamisen,
tasapainon sdilyttémisen ja korjaamisen seké sujuvan litkkumisen. Liikkeen hallinta ja
tasapainotaito ovat riippuvaisia vestibulaarisen aistijérjestelman toiminnasta. (Krano-
witz, 2003: 113-114,123-126,266.)

Tilan hahmottaminen

Arvioidaan tilassa liikkumisen sujuvuutta ja suuntien hallintaa. Lapsi, jonka kehonhah-
motus, motorinen ohjailu ja motoriikan hallinta toimivat tehottomasti, saattaa usein kaa-
ri6 voi ilmeté edella mainitulla tavalla. Suuntien hahmottamisessa lapsen tarvitsee ym-
martaa kasitteet eteen/taakse, alas/ylds, vasen/oikea. Suuntien hahmottaminen vaatii vi-
suospatiaalista aistitiedon kasittelyn taitoa. (Kranowitz 2003:128-129,140,263,267.)

Mikdli lapsi e kykene arvioimaan kuinka kaukana esineet tai ihmiset ovat ja missa suh-
teessa hdnen oma kehonsa on niihin, han on tavallaan eksyksissa. Koulussa téllainen
ongelma vaikeuttaa mm. sanojen jéljentamista taululta paperille. Lapsen on vaikea ar-
vioida itsensa ja taulun valista etéisyytta, kirjainten suuntia, kokoa ja jérjestysta (Ayres
1989: 27-28,51-52, 56).

Voiman saatelykyky
Arvioidaan pallon heitto- ja potkaisutaitoa, voimankayttoa ja voiman séételyn taloudel -

lisuutta. Lapsi, joka ottaa esineista kiinni liian lujasti jatiukasti tai hanella on liian hento

ote, saattaa kérsiad heikosta lihag anteydestd, mika Kranowizin mukaan liittyy vestibu-
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laarisen aistitoiminnan hairiotn. Voimankaytén ja liikkeen laguuden séétely voi olla

tehotonta, jos lapsella on proprioseptiivinen héirio. (Kranowitz 2003:126,140-141.)

Heikosti toimiva hermosto saa lapsen suorittamaan runsaasti huonosti ohjailtuja liikkei-
td Laps e osaa kasitella leluja tarkoituksenmukaisesti, siksi ne rikkoutuvat herkasti
hanen kasissaan. Hén saattaa esimerkiks tyontdata vetdalelujaliian kovasti, jolloin ne
sarkyvéat hanen tahtomattaan. (Ayres1989:55-56.)

Oman kehon tunteminen ja hallinta

Arvioidaan tunnistaako laps kehon oikean ja vasemman puoliskon seké onko keskilin-
jan ylittéminen sujuvaa. Lapsen tayttdessa kahdeksan vuotta hdnen kosketusaistijarjes-
telmansd on miltei saavuttanut kypsyytensd. Han pystyy tarkasti paikallistamaan sen
kohdan, johon hénté on kosketettu. Hanen painovoima- ja liikeai stimuksensa ovat myos
|ahes taydellisesti kehittyneet. Motoristen toimintojen ohjailukyky on hyva, joskin se
kehittyy viela seuraavien vuosien aikana. Jos kehonhahmotus e sisdlla jasentynytta ja
selkedé tietoa oikean ja vasemman puoliskon vélisista suhteista, lapsella on vaikeuksia
selviytyéa toiminnoista, jotka edellyttavét molempien késien tai jalkojen yhteistyota Téal-
|6in essmerkiksi leikkirummulla soittaminen tai tanssiminen on |dhes ylivoimainen teh-
tava (Ayres 1989: 27-28, 55.) Lapsi, jonka bilateraalinen koordinaatio on heikkoa, ei
tunnista kehonosiaan, valttelee keskilinjan ylittamista ja hanen on vaikea kayttéa yhta
alkaa molempia kasidan tai jalkojaan. Jos lapsella on heikko taktiilinen erottelukyky,
hén saattaa ndyttda siltd, ettd el tunnista omia ragojaan ik&an kuin ne olisivat hanen var-
taloonsa liitettyja vieraita esineitéd. (Kranowitz 2003: 98-99, 126-127).

Kynan ja saksien kaytto

Arvioidaan kynda ja saksiotetta, voimankayton taloudel lisuutta seka kynanjalked. Lapsel-
la, jolla on vaikea pitéa kadessaan tyokaluja (esimerkiksi vériliituatai saksia) tai kayttéa
niita hallitusti, on heikko taktiilinen erottelukyky. Liséksi, jos lapsella on heilkko moto-
rinen ohjailukyky (dyspraksia), hdnen on vaikea hallita saksilla leikkaamista koska han
el 0saa jasentda yksittaisia litkkeita sujuvasti etenevéks liikesarjaksi. Kun lapsella on
hienomotorista vaikeutta, essmerkiksi kynan tai vériliidun kaytossa, hanella saattaa olla
my0s bilateraalisen koordinaation heikkoutta. (Kranowitz 2003: 98-100, 126). Ikévuo-
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sina 3-7 laps oppii kasittelemadn yksinkertaisia tyovaineitd, kuten veistd, haarukkaa,
saksia, kyniaja paperia ym. Jokainen toiminta vaatii hyvaa sensoristaintegraatiota, joka
lapsen kehityksessd on alkaisempien toimintojen aikana varastoitunut aivoihin (Ay-
res1989: 27).

Visuospatiaalinen hahmottaminen

Arvioidaan osaako lapsi pysya rivilla kirjoittaessaan kirjaimia tai numeroita. Lisaksi
havainnoidaan hahmottaako lapsi kirjainten ja numeroiden oikeat suunnat seké osaako

han jaljentéd symbolit mallista

Nékohavaintokyky on monimutkainen toiminto, jonka ansiosta tunnistamme néke-
mamme, osaamme ennakoida ja vamistautua reagoimaan. Visuospatiaaliset taidot
koostuvat seuraavista osa-alueista: syvyyshahmotus, suuntaisuus, muodon pysyvyys,
asento tilassa, tilan hahmottaminen, visuaalinen erottelukyky ja visuaalinen kuvio-
tausta-erottelu. Visuospatiaalisen aistitiedon kasittelykyvylla tarkoitetaan hahmotusky-
kyd, joka perustuu silmien kautta saatuun aistitietoon ihmisen ollessa vuorovaikutukses-
sa ympéristonsa kanssa seka litkkuessaan. Lapsi, jolla on heikkoutta visuaalisessa hah-
mottamisessa, saattaa sekoittaa lukiessaan sanoja toisiinsa, lukea ja kirjoittaa kirjaimia
takaperin. Han kadottaa oikean kohdan vihkossa seka sekoittaa plus-(+) ja kerto-(x)
merkit keskendan. My0s etéisyyksien hahmottaminen, portaiden nouseminen, palapelin
palojen asetteleminen, mallista piirtdminen saattavat olla tydléita Tehtavét, jotka vaati-
vat siimé&kasikoordinaatiota, voivat olla haastavia. Lapset, jotka eivét |0yda oikeaan
luokkahuoneeseen tai juoksevat peleissd vadraan suuntaan, saattavat karsia visuospati-
aalisen hahmottamisen ongelmasta. (Kranowitz 2003:119-121,128-129,267.)

Vahvuudet ja muut havainnot

Tarkoituksena on havainnoida ja kirjata myos lapsen vahvuuksia. Vaikka opettgja ja
terapeutti tiedostavat lapsen heikkoudet ja ongelmat, niitd e kuitenkaan aseteta harjoit-
telussa keskipisteeks tal tuoda ndkyvasti esiin. Arvioinnissa tavoitteena on lapsen ko-
konaiskehityksen edistdminen ja tukeminen eik& vain puutteiden ja harididen etsimi-
nen. Psykomotorisen toiminnan léhtokohta on osoittaa lapsen mahdollisuuksia ja auttaa

hanta | 6ytdmaan omat voimansa ja vahvuutensa niiden pohjalta. (Koljonen 2008)
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7 LIIKKUEN JA LEIKKIEN KOULUN ALKUUN -JAKSO

7.1 Kaytannon toteutus

Liikkuen ja leikkien-jakso pidettiin kahden lagja-alaisen erityisopettgjan voimin itdhel-
sinkiléisen alaasteen ensmmaéiselle luokalle syksyn 2008 alussa, yks tunti viikossa
Y hteensa siis kuusi tuntia, joista kaksi oli puolen luokan tuntgja. Koulussa on kolme
ensimmaista luokkaa. Kohdeluokka valittiin arpomalla, koska kaikki enssmmaisen luo-
kan opettgjat olisivat halunneet tallaisen jakson. Arvonnassa voittaneella luokalla on 22
oppilasta, joista tyttdja on 12 ja poikia 10. Kolme oppilasta on maahanmuuttajataustai-
sia. Kaikki oppilaat opiskelevat yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaan eika heilla

ole todettu oppimiseen liittyvia vaikeuksia.

Luokanopettajalle kerrottiin tarkemmin jakson sisdll6sté ja esiteltiin lomake, jota jakson
aikana kaytetdan. Korostettiin, etté lomaketta voi taydentda muissakin koulun tilanteissa
ja myos jakson jalkeen. Ennen jokaista tuntia opettgjale kerrottiin, mitéa lomakkeessa
olevia asioita tulevalla tunnilla voisi erityisesti tarkkailla. Sovittiin tuntien gankohdat.
Ensimmainen tunti oli toisellakouluviikollaja seuraavat tunnit yksi tunti viikossa

Suunnitelmana oli, etta kaksi tunneista pidetdan luokassa, kaks liikuntasalissa ja yksi
ulkona. Tuntisuunnitelmat ovat liitteend. Ulkona pidettdva tunti muuttui sateen takia
luokkatunniksi. Luokassa jatkettiin aiemmin leikittya liikenneleikki&.  Tuntien kesto oli
45 minuuttia. Jakson aikana oppilaat tutustuivat toisiinsa, opettagjiin, koulun tiloihin ja
hieman itseensakin. Luokanopettga havainnoi jakson aikana oppilaita ja kerasi tiedot
laatimiimme lomakkeeseen. Han kirjasi havaitsemansa asian esimerkiks ”vaikeus tark-
kaavaisuudessa’ merkitsemalla pienen viivan lomakkeen kohtaan tarkkaavai suus.

7.2 Palaute jaksosta

TyOparina toiminut erityisopettaja piti jaksoa mielenkiintoisena ja tarpeellisena erityi-
sesti ryhmaytymisen kannalta. Han on kaynyt aikaisemmin Sherborne-koulutuksessa ja
innostui psykomotoriikasta aikoen kayttda sitd soveltuvin osin tydssaan. Luojanopettaja

piti tuntgja mielenkiintoisina ja jaksoa tarpeellisena erityisesti ryhmaytymisen apuna.
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Lomaketta han piti hyvana, mutta sen tayttamista tydlééna ja sitovana. Han pohti olisiko
vapaasti havainnoimalla ja kirjaamalla havaintoja tunnin jakeen pystynyt paremmin
etsmaan myos vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita. Luokanopettgja toivoi jakson ole-
van selkeampi. Tunnit voisivat alkaa jo ensimmaisella kouluviikolla ja seuraavina viik-
koina voisi olla useampi tunti samalla viikolla. Kummankin opettajan mielesta havain-
nointia ja lomakkeen tayttoa tukeva ohjeistus oli hyva Adripsét kuvasivat hyvin esim.

kasitetta tasapaino.

Toteutuksesta vastanneen erityisopettajan mukaan luokka oli haastava. Siind oli useita
oppilaita, joilla oli vaikeuksia tarkkaavai suudessa ja sosiaalisissa taidoissa. Erityisopet-
tajan mukaan oppilaat suhtautuivat tunteihin erittdin myonteisesti ja olivat aktiivisia
Esimerkiks ”pisteiden yhdistamistehtéavassd” he innolla tutkivat pisteiden vélisia etéi-
syyksia. lloinen ja reipas postipoika-leikki oli mieluisa kaikille. Erityisesti liikennelelk-
ki-tunnilla opettaja huomasi, miten tarkedta on miettid alkuohjeistus tarkasti, jotta leikki
|ahtee kayntiin. Enssmmaéinen liikenneleikkitunti j&i seka oppilaille ettd ohjagjalle hie-
man epaselvaksi, mutta tilanne korjaantui kun leikkiin pystyttiin palaamaan ulkotunnin
jéétya pois. Oppilaat ymméarsivét, etta he saavat itse kehitella leikkia. Erityisopettaja
huomasi tottumattomuutensa tarttua lasten ideoihin, mutta ndki sen kehitysmahdollisuu-
tena. Psykomotoristen harjoitteiden ohjaaminen tulevaisuudessa tuo mukanaan tarvitta-
vaa kokemusta. My0s erityisopettaja piti jaksoja tarpeellisina ja ryhmaytymista tér-
keimpana tavoitteena. Lomake on hanen mielestédn kayttokelpoinen ja sen avulla sai

tietoa oppilaista, mutta havainnointia ja lomakkeen tayttdmista kannattaa jatkaa pitkin

syksya

Luokan oppilaista kuusi poikaa sai lomakkeeseen useita merkinttja vahintéan kolmeen
kohtaan. Viidella heista oli vaikeuksia séant6jen noudattamisessa, kolmella tarkkaavai-
suudessa, tasapainovaikeuksia oli kolmella oppilaalla. Kehonhallinnassa oli vaikeuksia
kolmella. Muita vaikeuksia oli toisten huomioimisessa ja voiman kéytdssd. Nama lapset

varmasti hyotyisivat psykomotorisesta kuntoutuksesta.

Jakson jalkeen erityisopettgja haastatteli nelj&d oppilasta, kahta tyttoa ja kahta poikaa.
Tuntien sisdltod kaytiin 18pi ja muisteltiin mita leikkejd oli leikitty. Oppilaita kysyttiin:
"Mita pidit jaksosta? Mika leikki oli erityisen mieluisa? Oliko joku leikki tai tehtéava

vaikea? Mitad arvelet, miks tallainen jakso pidettiin?’
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Pojat kertoivat kokemuksi staan:

" Pidin eniten postipoika-letkista, kun siind tuli hiki. En kylla tykk&a kayda suihkussa.
Aidin ja isan mielesta on hyva, jos mulle tulee hiki. Liikenneleikki oli myos kiva. Olen
leikkinyt sitd mun siskon kanssa. Mikaan ei ollut vaikeeta, oli ihan helppoa.”

" Kivoin juttu oli salissa se liikkumisrata. Vaikeeta oli, kun postipoika-leikissa kirjeita
joutui tunkemaan yhteen postilaatikkoon” . (Yhden laatikon suuaukko oli jaanyt liian
ahtaaksi.)

Tyttojen g atuksia tuokioista:

" Tykkasin eniten liikennelelkista luokassa. Ne hajupurkit oli kans kivoja. Olen leikkinyt
pisteiden yhdistamista 12-vuotiaan siskoni kanssa. Meille tuli rubiini.”

" Tykkasin eniten pisteiden yhdistamistehtavasta. Olen leikkinyt sitd mun veljen kanssa.

Meille tuli kissanpda. Hajupurkit avasi mun nenan.”

Oppilaat muistelivat Liikkuen ja leikkien kouluun -jaksoa mielelléan. Sisdlto palautui
hyvin mieleen ja oli ollut haastatelluille hyvin mieluisa. Osa lapsista oli jatkanut leikki-
mistd, esimerkiks pisteiden yhdistamistehtéavaa kotona ja kehitellyt siitd oman version.
Kukaan e oikein osannut sanoa tai muistanut, miksi téllainen jakso pidettiin. Erityis-
opettgjan kerrottua, etta tarkoitus oli luokkatovereihin tutustuminen, hyvan ilmapiirin
luominen luokkaan ja mukava koulun aoitus, oppilaat sanoivat, ettd jakso oli auttanut

heité tutustumaan toisiinsa ja ollut todella mukava.

8 POHDINTA

Y hteistyota erityisopettajan seké fysioterapeutin kesken kannattaisi hyodyntda aiempaa
enemman. Psykomotoriikka on opetuksen ja kuntoutuksen puolivalissd. Kummatkin
elementit ovat yhta térkeitd ja opetustydssa vattamattomia. Lapsen vahvuuksien ha
vainnoiminen motoristen ja sosiaalisen taitojen seka tarkkaavaisuuden osalta on koko-

nai suuden ja lapsen oppimisen kannalta merkityksellista

Lapsen kasitys itsesté oppijana muodostuu jo ensimmaisen luokan aikana ja jos psyko-

motoristen harjoitteiden avulla voidaan vaikuttaa tuon kuvan muodostumiseen mahdol-
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lismman positiiviseksi, olemme onnistuneet antamaan lapselle hyvét evéit tulevalle
koulutaipaleelle. Kehittamistydmme tulokset tukevat psykomotoriikan merkitysté tdman
kasityksen muodostumisessa.

Liikkuen jaleikkien koulun alkuun -jakso osoittaa, etta liikuntatuokioiden aikana tehdyt
havainnot antavat paljon tietoa oppilaiden motorisista ja sosiadlisista taidoista seké
tarkkaavaisuudesta. Saadun tiedon avulla voidaan oppimisympéristda ja opetusmene-
telmia muokata juuri néille oppilaille sopiviksi. Jakso auttaa | 6ytdamaan lapset, jotka eni-
ten hyotyvét psykomotoriikan toimintaperiaatteilla toteutetusta kuntoutuksesta. Se vas-
taa myos omalta osataan liikuntasuositusten antamaan haasteeseen. Psykomotorisia
harjoitteita voi kayttaa liikuntatuntien lisaksi valitunneilla ja kaikkien aineiden opetuk-

Sessa.

Oppilaita saadun pal autteen ja opettajien havaintojen mukaan Liikkuen ja leikkien kou-
luun -jakso edistdd oppilaiden ryhmaytymistd. Psykomotoriset tuokiot olisi kuitenkin
hyva aloittaa heti ensimmaéisella kouluviikolla ja niiden tiheytta voisi lisdta vielé tehok-
kaamman ryhmaytymisen aikaan saamiseksi. Salissa pidettavien tuntien kesto on hyva

olla 60 minuuttia.

Liikkuen ja leikkien koulun alkuun -jaksosta saamiemme kokemusten perusteella oppi-
laiden havainnoinnissa kaytetty lomake antaa paljon tietoa oppilaiden motoriikasta, so-
siadisista taidoista ja tarkkaavai suudesta. Havainnointia voi jatkaa pitkin syyslukukaut-
ta koulun arjessa. Luokanopettajalta saatu palaute lomakkeen téyton vaikeudesta on sa-
mankaltainen kuin Kangasalan opettgjilta saatu palaute Zimmerin havaintokaavakkees-
ta. Kokemusten mukaan opettgjat eivét kuitenkaan Kirjaa, kuten jakson |luokanopettaja
ehdotti, vapaille havainnoille merkittyyn kohtaan havaintojaan. Videointia voisi kayttéa
havainnoinnin tukena, mutta se on aikaa vieva prosessi ja lupa videointiin taytyy saada
huoltajilta.

K ehittami stydmme kohteena olevassa koulussa kaikki ensimméisten luokkien opettajat
halusivat ottaa kayttéonsa havaintokaavakkeen, vaikka kaikissa luokissa e toteutettu-
kaan psykomotorisia harjoitteita, ja kokivat saavansa siita apua oppilaiden havainnoimi-
seen. Tarkoituksenamme onkin, etta havaintokaavaketta voisi kéyttéd missa tilanteissa

tahansa, e pelkastdan psykomotorisia harjoituksia havainnoitaessa elka havainnoijalta
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vaadita psykomotoriikan tietdmysta.

Vanhempien intervention kehittdminen vois olla seuraava askel kehittémistydmme
eteenpéin viemisessi. Havainnointilomakkeen pohjalta nékyvét osa-alueet, joissa lapsi
tarvitsee harjaannuttamista. Vanhemmat voisi ottaa aktiivisemmin mukaan lasten moto-
risten ja sosiaalisten taitojen seka tarkkaavaisuuden harjaannuttamiseen. Moniasiantun-
tijuudessa on vanhemmilla merkittéava rooli ja useimmiten vanhemmat hal uavatkin osal-

listuajatukealastaan koulun alkuvaiheessa.

Kehittémistyon suunnittelu ja toteutus on ollut seka hedelméallista etté haastavaa. Tyon
tekemista vaikeutti pitké valimatkat asuinpaikkakuntiemme véalilla Arvokasta on ollut
tehda ty6ta eri ammattikuntaan kuuluvien kanssa. Olemme saaneet toisiltamme paljon
pitkéén tyokokemukseen perustuvaa tietoa ja uusia nakokulmia omaan tyohomme.
Saamiemme kokemusten jakaminen ja kehittédminen sek& opetuksessa etté kuntoutuk-

seen harjaannuttamiseen kuin me tekijét olemme saaneet.
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LIITE 1:
LIIKKUEN JA LEIKKIEN -jakso, tuntisuunnitel mat

1. tunti (45 min) luokassa

Tavoitteet: kehontuntemus, sosiadliset taidot, hahmottaminen

Oma keho -leikki: Oppilaat tekevét opettajan ohjeen mukaan: "Kosketa oikealla kadel -
|a vasenta korvaa. Kosketa vasemmalla kéadella oikeaa korvaa..." Sitten jatkuu samalla
ohjeellaoikeakas - vasen olkapad, vasen kasl - oikea olkapaé, oikea kés - vasen lonk-
ka, vasen kési - oikealonkka, oikea kasi - vasen polvi, vasen kési - oikea polvi. Lopuksi
tehdaén kasilla"solmu leuan alle" ja asetellaan pda |epddmaan solmun péélle. Jos pys-
tyy, voi laittaa toisen jalan ristiin toisen eteen.

Kattelyleikki: Oppilaat liikkuvat luokassa rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Aina
kun musiikki pysahtyy, oppilaat kéttel evét 1ahintd ja sanovat oman nimensa.

Parityona pisteiden yhdistdminen: Oppilaat toimivat pareittain. Pari saaison (A3) pa-
perin, johon merkitsevét 9 pistetta. Oppilaat tarkastelevat pisteiden valisia etéisyyksidja
yhdistavét |ahinné olevat pisteet ja sitten |dhinn& olevat pisteet jne kunnes kaikki vélit
on yhdistetty. Viivat eivét saa mennaristiin. Sovitaan, etta syntynyt kuvio on kaupungin
karttajalapset saavat piirtda viivojen rggaamiin alueisiin kaupunkiin kuuluvia asioita
esim parkkipaikka, kerrostaloja, puisto, koulu... Lopuksi oppilaat esittelevdt oman kau-
punkinsa muille.

Tarkkailtavia asioita: keho, kontakti, sé8nndt, kynd, visuospatiaalinen hahmottaminen

2. tunti (45 min) luokassa
Tavoitteet: kehontuntemus, sosiaaliset taidot, tarkkaavai suus

Oma keho -leikki kuten edella

Liikenneleikki: Pulpetit ovat autotalleja, oppilaat autoilijoita. Pulpettien valiset kayta
vét ovat katuja. Sovitaan liikennesddnndt esim. Pitda vinkata peukal oa risteyksessa sii-
hen suuntaan, mihin aikoo kdantya, ajetaan hiljaajavarovaisesti... Oppilaat kehittelevét
= pyséhdy, vihredlappu = ga). Aluksi kaikki ovat yksityisautoilijoita, sen jdkeen voi
daan kokeilla erilaisia kulkuvaineita (eri litkkumistyylejd, nopeuksia) siten , etta lopuk-
Si lapset voisivat muodostaa pienidtai isojaryhmia (tandem-pyorg, linja-auto yms),
joissaliikkuvat. Ratteina voi olla muotolaattoja, amparin kansia yms pyoreita laattoja.

Tarkkailtavia asioita: keho, kontakti, sdannot, tarkkaavaisuus, tila
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3. tunti (45 min) salissa puoli luokkaa kerrallaan

Tavoitteet: aistikokemukset, sosiaaliset taidot, tarkkaavai suus, koordinaatiokyky, opti-
maalinen voiman kaytto

Keskustelua aisteista: Miten saamme tietoa maailmasta? (aistien valitykselld). Mita
aistgjaihmisella on? (nako, kuulo, haju, tunto, liikeaisti)

Oppilaat jaetaan pareihin ja parit kahteen ryhmaan. Toinen ryhméa aloittaa ndyttamalle
rakennetusta ai stiradasta ja toinen salissa olevasta liikkumisradasta. Sitten vaihdetaan
paikkoja.

Aistirata nayttamaoll&

e ndakoaisti (penkki, jollakaksi |aatikkoa, joissa kummassakin erivé
risia pesusienid) Toinen oppilaista tekee omista pesusienistdan ra-
kennelman ja toinen tekee omistaan tarkasti samanlaisen.

e kuuloaisti (filmipurkeissa on hiekkaa, kivia, makarongja yms aina
kahdessa samanlainen siséltt) Oppilaat etsivat purkkiparit i kak-
s samanlaista éanta kuuntelemalla vuorotellen kummallakin kor-
vala

e haguaisti (raollaan olevissa filmipurkeissa on erilaisia mausteita,
hajuvetta, aurinkorasvaa yms aina kahdessa samanlainen sisalto)
Oppilaat etsivat purkkiparit €li samanlaiset hajut.

e tuntoaisti (pehmeésss, 1s0ssa, kuminauhareunai sessa pussissa on
erilaisiatuttujatavaroita, kampa, avain. pieni kynd, terotin, sahly-
pallo, tennispallo) Oppilaat tunnustel evat pussissa oleviatavaroita
jalopuksi pohtivat, mitdtavaroita pussissaoli.

Liikkumisrata salissa:
Opettgavoi keksia pienen kehyskertomuksen radalle. Radalla olevat pisteet:

e loikkiminen kivelta (muotolaatalta tai maalarintei ppipalalta) toisel-
le

e tasahypyin hyppiminen pikkukivien (maalarinteippien) ylitse

e "nuoralakavely" (teippi lattiassa) eteenpdain, taaksepéin javielasi-
vuttain.

e kiipeaminen (puolapuilla) jasamalla haetaan evasta (kaks herne-
pussia) matkalle

e kahden melonin ( palloja) heittaminen krokotiilille ( krokotiili-
pehmoel & men edessa olevaan laatikkoon)

e konttaaminen tunnelin (tuoli, jonka p&alla on paksu kangas) 18pi

e hellautus kdyden avullarotkon yli (kOydell& paksulta patjalta toi-
selle)

e pari saakeksiaoman loppureitin (kaytossa penkki ja vanteita)

Oppilaat kiertavét liikkumisrataa parin kanssa ja auttavat toisiaan, jos tulee vaikea paik-
ka.

Parirentoutus: Oppilas hankaa kémmeni&an vastakkain jalammittda niill& parin sel-

kaa, sitten naputellaan sormenpaéilla selk&an virkistavaa vesi sadetta. Vahdetaan paikko-
ja
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Tarkkailtavia asioita: tarkkaavai suus, s88nnét, tasapaino, voima

4. tunti (45 min) salissa, koko luokka

Tavoitteet: kehontuntemus, sosiaaliset taidot, tarkkaavai suus, hahmottaminen

Taputusloru omaan kehoon molemmin kasin (esim. rinta, reidet, peppu) jajaloilla
tomistys tavurytmissa esim yk-si aaon ki-valuok-ka. Ensin hitaasti, sitten nopeute-
taan jalopuksi taas hitaasti.

[loinen jarepaspostipoika -leikki: Saliin (jokaiselle seinustalle) on laitettu erivarisia
pahvilaatikoita, jotka ovat postilaatikoita. L aatikoissa on reiké kannessa, jostakirjeen
voi pudottaa. Postilaatikot kuuluvat eri perheille: perhe vihred, perhe punainen, perhe
sininen ja perhe ruskea. Keskella salia on kasa laatikoiden véarisia suorakulmion muo-
toisia pahvikorttgja. Lapset ottavat nelja korttia (jokaista vérid) javievét kortit kavel-
len oikeaan (samanvérinen kuin kortti) laatikkoon. Sen jalkeen voi tulla hakemaan kaksi
erivaristakorttiajne.

Kun kaikki kortit on jaettu laatikoihin, opettaja kaataa lattialle pikakirjeitd (kolmion
tms muotoisia punaisia, sinisig, vihreitd jaruskeita pahvikortteja). Pikakirjeet viedaén
kortin variseen laatikkoon yksi kerrallaan jajuosten.

Lopuksi laatikot kootaan yhteen jatarkistetaan, ettel |aatikoissa ole vaéraa (vadranvaris-
td) postia.

Seuraavaks postipojat lepuuttavat jalkojaan eli liikkumista pepullaan selka edell§, etsi-
tadn selkd, jotavasten voi levéta.

Mieikuvarentoutus, oppilaat makaavat lattialla silmét suljettuina ja opettaja antaa
mielikuvia esim postipojan lomapaivasta, |ampimasta kesdpaivasta, pehmeésta nurmi-
kentasta jne

Tarkkailtavia asioita: keho, kontakti, séénnét, tarkkaavaisuus, visuospatiaalinen hah-
mottaminen

5. tunti (45 min) ulkona

Tavoitteet: sosiaaliset taidot, optimaalinen voiman kayttd, hahmottaminen

Lapset piirissd. Yks pallo. Pidetdan k&det kasissd ja yritetdan pitéa pallo hallussa pot-
kimallaainaitselta pois. Pallo e siissaisi karata piirin ulkopuolelle jakésia el saairrot-
taa. Leikkiavoi varioida esim. joka toinen vain saa potkia palloa, muut ovat ‘tolppina.
Vuoroja vaihdetaan. Piiriin voi tuoda vahitellen liséd pallojaja valita erikokoi-
sialmateriaalisia palloja. Piirin ulkopuolellavoi my6s olla pallon kiinniottajia, jotka ot-
tavat karkupallojakiinni. Né&ill&a kiinniottagjillavoi myds ollajokin erityistehtéva, ko.
tehtéavan voi aina sopialasten kanssa (Iapsilta tulee hyviaideoita).

Pallon lahettaminen piirissa.
Aluks palloaléhetetéén potkaisemalla, ennen |8hettémista taytyy sanoa nimi, kenelle

silla, pompun kautta, ilmalennosta (kysytaan lapsiltaideoita)

Pallon kujetusta parin kanssa. Parillaon tennispallo, kuljetetaan tehtya rataa pitkin
palloakés kadessa jaloilla potkiskellen, sitten pallo on olkapéiden vélissa. .. lapset saa-
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vat parin kanssa keksi & erilaisia tapoja kuljettaa pall oa yhdessa.

Voita oma pallos

Merkitaan hiekkaan |aht6- jamaaliviivat. Jokaisellaon omapallo. Aluks palloavain
vieritetdan | dhtoviivalta, tavoitteena on saada oma pallo kiinni ennen maaliviivaa. Jo-
kainen voi kokeilla, keksid, oman tapansa pallon kiinniottamiseks tai voittaa voi vaikka
vain ylittamall&ohittamalla/kiertamalla pallon ennen maaliviivaa. Tassa leikissa lapset
voivat ideoida eri |8hettamistyyle a seké voittotyylejdjaeri tyylga kokeillaan yhdessa

Polttopalloa

Tarkkailtavia asioita: kontakti, sddnnot, voima, tila



LIITE 2: Liikkuen ja leikkien kouluun -jakso: sosiaaliset taidot, tarkkaavaisuus ja motoriikka

syksy 08

havainnoitsija:

oppilas

kontakti

saannot

empatia

epaonn.

tarkk.

tasap.

tila

voima

keho

kyna
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vahvuuksia, muita havaintoja
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LIITE 3: Liikkuen jaleikkien kouluun -jakso:
sosiaaliset taidot, tarkkaavaisuusja motoriikka

Merkitse erilliselle havainnointilomakkeelle arvio oppilaan kyvyista. Asteikko on 5-1.
Arviointia voi tehda myos pitkin syyslukukautta.

1. KONTAKTINOTTO MUIHIN LAPSIIN (kontakti)
liittyy helposti muiden lasten mukaan 54321 el liity muiden lasten mukaan

2. SAANTOJEN NOUDATTAMINEN (s3annét)
noudattaa sovittuja séantoja 54321 el noudata sovittuja séantoja

3. TOISEN HUOMIOONOTTAMINEN (empatia)

on avulias toisia kohtaan, osaa odottaa 54321 el oleavulias, vaatii paljon huomiota,
vuoroaan, hyvaksyy toisen mielipiteet el hyvaksy muiden mielipiteita

4. SUHTAUTUMINEN EPAONNISTUMISIIN (epéonn.)

hyvaksyy epaonnistumiset, kestda 54321 el hyvaksy epaonnistumista, antaa hel-
tappiot, e lannistu posti periksi, masentuva

5. TARKKAAVAISUUS (tarkk.)

kuuntelee ohjeita, keskittyy tehtaviin, 54321 el kuuntele ohjeita, vélttelee tehtavig,
saa tehtavét tehtya hairiintyy ulkoisista &rsykkeista, levoton,
tunkeileva

6. TASAPAINO (tasap.)
liikkuminen sujuvaa, hallittua 54321 kaatuilee ja kompastel ee herkasti

7. TILAN HAHMOTTAMINEN (tila)
liikkuu sujuvasti tilassa, hallitseesuunnat 54321 torméilee ihmisiin/kalusteisiin
(eteen/taakse, alaslyl6s, vasen/oikea)

8. VOIMAN SAATELYKYKY (voima)
heittdd/potkaisee palloatarkasti jatalou- 54321 heitto/potku on lepsu tai liian voimakas
dellisesti

9. OMAN KEHON TUNTEMINEN JA HALLINTA (keho)
tunnistaa kehonosat, keskilinjan ylit- 54321 el tunnista kehonosia, vaikeuksia keski-
téminen sujuvaa linjan ylittdmisessa

10. KYNAN (SAKSIEN) KAYTTO (kyna)
hyvéa kyné/saksiote, taloudellinen voiman- 54321 koémpel 6 kynéd/saksiote, kynanjalki

kayttod heikko tai liian voimakas

11. VISUOSPATIAALINEN HAHMOTTAMINEN (visuosp.)

kirjaimet/numerot pysyvét riveillaja 54321 Kirjaimet/numerot eivét pysy riveilla
jaltai ovat oikeinpéin, osaajédjentéd mallista kaantyvét

12. VAHVUUKSIA, MUITA HAVAINTOJA
Opettga etsii erityisesti huolta heréttévien oppilaiden vahvuuksiaja kiinnostuksen kohteita.
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